Darren in Walldiirn-Altheim
Vom Dinkel zum Griinkern

er Dinkel heiBt auch ,Schwabenkorn”,

der daraus gewonnene Griinkern da-
gegen ,Badischer Reis" ,Schwabenkorn”
reflektiert auf den Dinkel als bescheidene,
winterharte Frucht, die im Sidwesten
hauptséchlich auf den kargen Biden der
Schwibischen Alb als Brotgetreide ange-
baut wurde. ,Badischer Reis" hingegen
meint den im Nordosten Badens auf den
Muschelkalkbdden des Odenwald-Vorfelds
im so genannten Bauland angebauten
Dinkel. Der wurde hier ausschlieBlich zur
Gewinnung von Griinkern verwendet -
oder ,Keern", so der Mundartausdruck. Ein
Spruch aus dem Bauland verdeutlicht dies:
.Christine, Jagowi, Sankt Anne is Ern! [
Schneid't mer kee Korn, | so schneid't mer
doch Keern."
Laut Definition ist Griinkern ein halb reif
geschnittener und unmittelbar darauf
gerosteter Dinkel, auch als ,Urweizen" be-
kannt. Wegen seines geringen Frucht-
stands kommt er mit kargen Boden wie
etwa der verwitterten Muschelkalk-Krume
im Bauland zurecht. Griinkern ist schon
seit dem 17. Jahrhundert bekannt, und

zwar als Suppeneinlage fiir den Eigenbe-
darf, wobei man zum Rosten einst die

Restwdrme der Backhiuser nutzte.

Bauland - Griinkernland

rst im letzten Drittel des 19.

Jahrhunderts entwickel-
te sich im Bauland eine re-
gelrechte Griinkern-Indus-
trie. Nun hatte fast jeder Bau-
ernhof seine Grlinkerndarre,
wurde aus dem Bauland ein
zentrales Griinkern-Land fir das
gesamte Deutsche Reich. We-
sentlich beteiligt an diesem Auf-
schwung waren jldische Kauf-
leute, die {ber ortsansissige
Makler den Griinkern ent-

Griinkerndarre am Hang,
was einen massiven Unter-
bau notwendig macht.

sprechend weitervermittelten. Hauptab-
nehmer wurde alsbald die Heilbronner
Néahrmittelfabrik Knorr.

Den Bauern kamen die Einnahmen im
sonst verdienstarmen Friihsommer zupass.
Statt der bisherigen ,Mietrdsterei” auf den
Malzdarren von Bierbrauereien oder auf
Hanf- und Flachsdarren, in Ziegelhiitten
oder Kalkdfen, bauten sie nun ihre eigenen
Darren. Und die bildeten seit 1870 das do-
minierende architektonische Element im
Bauland, vollends, weil sie wegen der Feu-
ergefahr an die Ortsrander gebaut wurden,
wo sie sich als Ensembles harmonisch vor
der biuerliche Kulturlandschaft abhoben.
AuBerlich dhneln sie gebauten Schobern
oder kleinen Scheuern auf massivem
Steinsockel mit Fachwerkaufsatz, wobei
die Gefache meist mit Lehm ausgefiillt
(«ausgefacht”) wurden. Um die Konsistenz
der Lehmmasse, mit der man auch die Bo-
den strich, zu intensivieren, war sie oft mit
Tierhaaren versetzt, die sich heute aller-
dings Vogel zum Nestbau heraus-
ziehen - ein B zusitzliches
Problem fiir X die Er-
haltung.

Von der Hangseite kann man ebenerdig in (A
Darre einfahren.

Am Dorfrand wegen Brandgefahr

ie Funktionsweise einer Griinkern-
darre ist denkbar einfach: Vom Feuer

am Mundloch eines Rauchkanals zog der
Rauch in den Hohlraum unter einem sieb-
artig gelécherten Darrblech. Darauf wurde
der halb reif geerntete Dinkel ausgebreitet
und stindig mit einer Holzschaufel ge-
wendet, damit nichts anbrennen konnte.
Dieser Rostprozess, in dem der Griinkern
«heranreifte”, dauerte etwa vier Stunden.
Zum Feuern nahm man etwa halb
meterlange Hartholzscheite, Eiche
und, des besonderen Rauchge-
schmacks wegen, bevorzugt
Buche. Hochst willkgga-
men wegen der N:m
haltigkeit beim Brand
waren dabei astreiche
Stiicke. Nur so konnte bei
HeiBlufttemperaturen von
120 bis 150 Grad jener
spezifisch nussige
Griinkern-




Geschmack entstehen, gegen den alle an-
deren Getreidearten, so man sie ristet, re-
sistent sind. Nur der olivgriin geristete
.Keern" galt als hochwertig, brauner war
minderwertig.
Darren lagen meist am Hang, um so an
Hohe vom Feuermund zum Rost zu gewin-
nen. ks gab Flachdarren, bei denen dieser
Abstand oft unter zwei Metern lang war
und Hochdarren mit einem Abstand von
bis zu viereinhalb Metern. Bei diesen
Hochdarren lieB sich die Hitzeverteilung
besser steuern, weswegen hier die Ausris-
tung auch schneller vonstatten ging.
Dinkel als Wintergetreide wird im Juli ein-
gebracht und - damals wie heute - gleich
zu Griinkern verarbeitet, in unseren Tagen
iibrigens durch HeiBluft-Anlagen. AuBer-
halb dieser Zeit dienten die Darren als
““roh- und Heuscheunen.

e ,hohe Zeit” des Griinkerns dauerte bis
in die DreiBigerjahre. Im auf Autarkie und
inlindische Produkte fixierten ,Dritten

In diese Flachbehiltnisse mit dem von unten
erhitzten Darrblech als Boden kam das Dinkel-
korn und musste dann etwa eineinhalb Stun-
den in ,Bewegung” gehalten werden.

-
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Blick von der Galerie der Darre ins Unterge-
schoss mit Eingang.

Reich" galt er gar als ,deutsche Suppen-
frucht” und Ersatz fiir den ausldndischen
Reis. Nach dem Zweiten Weltkrieg, mit
Beginn der ersten ,Fresswelle”, geriet der
Griinkern in Vergessenheit. Nun aber, un-
ter dem Eindruck von Biokost und um-
fangreichen Uberlegungen zu gesunder,
naturnaher Erndhrung, wéchst auch wie-
der das Interesse am Griinkern - und an
der Geschichte seiner miihseligen Herstel-
lung, die ganze Bauernfamilien wochen-
lang Tag und Nacht forderte. Speziell den
an heiBen Julitagen (ber der Darre Ste-
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Sie férdert vorrangig private Ini-
tiativen auf dem Gebiet der Denkmal-
pflege. Zuwendungen werden bei-
spielsweise gewahrt fiir:

* MaBnahmen von gemeinniitzigen
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Pflege von Kulturdenkmalen
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Denkmale brauchen auch lhre Hilfe!

henden wurde alles abverlangt, denn der
unreif geerntete, hochst verderbliche Din-
kel musste ja so rasch wie maglich verar-
beitet werden.

Im Heimatgedicht ,Griinkern" von Josef
Gehring sen. heiBt es dazu: ,Schon steigt
der Rauch'/ durchs Darrenblech. [ Der Va-
ter schwitzt und schaufelt. [ Und fiillt, ge-
dorrt dann in die Sack' [ Die Kolben, kaum
verschnaufend -"

Darrenensemble mit Museum

n all das erinnert nun das einmalige

Altheimer Ensemble im Hellerweg mit
seinen noch erhaltenen Darrenhdusern.
Hier, in der einstigen ,Metropole des
Griinkerns" (Heimatbuch), waren bis Ende
der DreiBigerjahre noch 40 Darren in Be-
trieb. Davon ist am siidlichen Ortsrand
noch ein Bestand von 14 eindrucksvollen
Exemplaren (brig, um den sich der Hei-
matverein seit etwa 20 Jahren vorbildlich
kiimmert und auch selber bei den Wieder-

Typischer gestrichener Lehmboden, der mit
Tierhaaren versetzt war, was ihn bei nestbau-
enden Vigeln sehr beliebt macht.
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Walldurn-Altheim, Griinkerndarren

malstiftung beteiligt sich an deren Beseiti-
gung mit 40000 Euro.

Griinkerndarre
Walldiirn-Altheim, MOS

Das gelungene Projekt der Erhaltung von
Altheims Grinkerndarren mit ihrer pragen-
den Funktion flr Ortsgeschichte und Land-
schaft beschaftigt uns in einem ausfiihrli-
chen Beitrag fur dieses Heft. Die Zuwendung
der Denkmalstiftung von 4000 Euro bezieht
sich auf eines der Darrenhduser innerhalb
des Ensembles.



